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คา นา 


ใน งาน ผา ปน กิจ ศพ กุณ หญิง สง้ด  สุ ริน ทรภํ กคี  คณะ 

เฑ้ ภาพ ผู้ เบน บุฅร ธิดา  ได้พั พิมพ์ หนังสือ ขน  เพี่อ แจก เบีน 

ธรรม บรรณาการ พี่ ระลึก ใน งาน น หนังสือ พี่ จะ พิมพ์ นํ้คณ ะ 

เฑ้ ภาพ มี ความ ประ สงค์ จะ นำ เรื่อง  “อุทาน ธรรม”  ซึ่ง เบน นิพนธ์ 
ของ เจ ไป ระ คุณ ท่าน เจ็า คุณ พระ ศา สน โสภณ  (แจ่ม  จฅฺฅ สสฺล ดุ- 

ม หา เถร)  อดีฅ เจ ไ อาวาส วัด มกุฎ กษัตรี ยา ราม  รวม ลง พิมพ์ ด้วย 
ได้ มา ขอ อนุญาต ต่อ อาด มา ใ น^า นะ เด้า อาวาส วัด มกุฎ กษัฅ ริ ยา ราม 

ด้วย เหตุ พี่ คุณ หญิง สง ‘ค  สุรีน ทร ภักดี  เบึน อุบาสิกา รักษา อุโบสถ 
พี่ ง ธรรม อยู่ พี่ วัด มกุฎ กษัตรี ยา ราม มา เบึน เวลา ชไ นาน  ต* งแฅ่ สมัย 
ของ เด้า ประคุณ สมเด็จ พระ สังฆราช  (อุ ฏ^ ายีม หา เถร)  รึง มี 

ความ คุ้น เกย กบ อาตมา และ พระ ภิกษุ สามเณร ใน วัด เบึน อย่าง ดี  รึง 
ยินดี และ ขอ อนุโมทนา ใน การ พี่ คณะ เจ ไ ภาพ ได้ นำ เรื่อง  “อุฑาน- 
ธรรม”  ไป พิมพ์ เผย แพร่ ค ร* งน 

คุณ หญิง สง ด สุ ริน ทร ภักดี  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ เบึน กน ร่าง 
เล็ก  แต่ เมื่อ จะ พูด สัน ถึง เรื่อง การทำ บุญ ทำ กุศล กัน แล วั  ศรัทธา 
ของ ท่าน ไม่ ได้ เล็ก หรือ นอ ยตุจ ร่าง กาย ของ ท่าน  เท่า พี่ อาตมา ได้ 


เกย รู้จํก แล่ ว ท่าน เบน ผู้ มี ศร' ท ธามํ 'น คง ใน พระ ศาสนา  ■เบน ผู้ ใส่ 
ใจ ใน การ รไา ษา ศีล แสะ พง ธรรม  ถ้า ท่าน ไม่ เจ็บ ไข้  ร่าง กาย แข็ง 
แรง แล ว ท่าน จะ มา รักษา ศีล พั๋ง ธรรม เบึน ประจำ  เมึ่อ มา พง ธรรม 

ใน ว' นพ ระ ถ้า มี โอกาส ก็ จะ แวะ มา เยี่ยม อาฅ มา ที่ กุฏิ  และ คอย ถาม อยู่ 
เสมอ ว่า  “ท่าน จะ ทำ อะไร บ ไง  ท่าน จะ สร ไง อะไร บ ไง”  เมื่อ รู้ 
ว่า จะ ทำ อะไร ท่าน ก็ จะ มี ส่วน ร่วม ควย เสมอ  เช่น เมื่อ กราว ที่ ก่อ ถ้ง 

มูลนิธิ สมเด็จ พระ สังฆราช อุฏฐ ายี มหา เถร  ท่าน ก็ ไค้ ร่วม กุศล ถ้วย 
ใน กราว ที่ สภา การ ศึกษา ขยาย สาขา ออก ไป อยู่ ที่ วัง นอย  ก่อ สร ไง 
อาการ ช' วก ราว ขน  ท่าน ก็ ไค้ ร่วม กุสล ใน การ ก่อ สร ไง ถ้วย  และ 
ย' งไค้ ปวารณา ไว้ อีกว่า  ถ้า จะ สร ไง อาการ ถาวร เมื่อ ไร ขอ ให้ บอก 

ถ้วย  และ ท่าน ก็ ย' งไค้ มา ถาม อยู่ เสมอ ว่า จะ ลง มือ สร ไง อาการ ถาวร 
เมื่อ ไร  โยม จะ ไค้ ร่วม กุศล ถ้วย 

ระยะ หสัง  ๆ นํ้  ท่าน ไค้ ห่าง ว ไ! ไป  เพราะ โร ก ภัย ไข้ เจ็บ 

เบียด เบียน  ท่าน จะ หลง  ๆ ลืม  ๆ ไป บ ไง  แด่ ท่าน ก็มี สติ สำรวม 
ระวัง  ไม่ แสดง ให้ ใ กร รู้ ว่า ท่าน หลง ลืม  กร* ง หนึ่ง ท่าน มา พง ธรรม 
และ มา เยี่ยม อาตมา ที่ กุฏิ  ถาม เรื่อง การ บุญ การ กุศล อยู่ พัก หนึ่ง 


แล้ว จึง ลาก ลบ  ท่านกลับ ไป พระ วิหาร ไม่ ถูก  ท่าน เดิน ออก ไป 
ทาง หลัง วัค  อาฅ มาฅ้ อง เดิน ฅาม ไป  ถาม ว่า โยม จะ ไป ไหน  ท่าน 

รู้สึก ว่า ท่าน หลง ทาง  จึงฅ อบ ว่า  “จะ ออก ไป คูฅึก โรงเรียน วชิ ร- 
ม กุฎ ลัก หน่อย”  แล้ว ท่าน ก็ เดิน กลับ ไป ลัง พระ วิหาร 

อาฅ มา รู้จัก คุณ หญิง สง' ค สุ ริน ทรลั กดิ  ใน 3 านะ ที่ ท่าน 

เบึ นผู้มี ศร' ท่ธา  มี ศีล  มีสุฅ ะ จา กะ  และ บ ญญา  ฅาม พระ พุทธ 
ภา ษิฅที่ ว่า 

สทฺธ าย  สี เลน  จ ยา  ปวฑฺ ฌฅิ  ปผฺ ผาย  จา เกน  จูภยํ 
สา  ฅาทิ สี  สี ลวฅี  อุป าสิ กา  อาทิ ยฅิ  สาร มีเธ ว อฅฺฅ โน 

ล้วย อำนาจ บผ กุศล ที่ ไค้ บำเพ็ญ ไว้  จง เบึน ประโยค สม บ' กิ 
อำนวย อิฏ 3 วิบาก มนุ ญ ผล ลัน เบ็' นที่ฟู ใจ แก่ คุณ หญิง สง' ด สุรีน ท ร- 
ภักดิ  ตาม กวร แก' กดิวิ ลัย ใน ส' ม ปราย ภพ จง พุก ประการ. 


(ท ระ ราช กวี) 

เจ ไ อาวาส วัด มกุฎ ก ษ” ตริ ยา ราม 


คุ ผหญิ 4 ฝึ^*^  คุ ริน ทรภํ ก คืฟ็รื ไผ ทสมํ นฅ์ 


ชา ตะ 

0 นิล มาย น 

1®๔ ๓๓ 

ม ตะ 

๘ สิงหาคม 

1®๕ ๑๗ 

ฆระ วต 


คุณ หญิง  สง' ค เบน บุ? ๅร  นาย อากร หยู  และ  นาง สาย 
® ๙ 

เกิค เม อ ๑ ๆ ๗ บึ๋ ขาล  ฅรง ก' บ ว' นที่  ® มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๓๓ 
มิพี่น อง  ร่วม  บิดา  เคียว  ก' น ๕ กน  ถึง  แก่  กรรม  ไป  หมด  แล ว 
ไค้ สมรส  ก' บ มหา อำมาตย์ ฅรี  พระยา  สุ ริน ทรภ 'กคี  ศรี  ไผ ท สม' นฅ์ 
{ สร่าง  พุก กะ ณา นนท์  ) เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖0 

คุณ หญิง สง' ด ถึง แก่ กรร มด วยโ รก ชรา  เมื่อ ว' นที  ๘ 
สิง หาก ม พ. ศ.  ๒๕๑๗  อาย ไค้  ๘๔  บิ  เศษ 


พร ๙ คาถา ชิน บฌ ชร 


การ เรียน  พระ ดา คา ชิน บญ ชร 

ถใร เรืย น พระ คา ถ! ชิน บญ ชร  ให้ เบึน ผลดี นํ้น  คอน แรก 
เรียน ควร เรี่ม ใน วน พฦห ‘สบ ดี  โดย ใช้ ธูป หอม  ๙ ดอก  เทียน แท้ 
๒ เล่ม  ดอก บัว ซาว  ๙ ดอก  ดอก มะลิ  ๑ พาน  หรีอ ใส่ ใน ที่ 
สมควร  บูชา คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บิดา มารดา 
บรรพ ชน ดนฅ ระ กูลผู้ ให้ กำเนิด มา  สมเด็จ พระ พุฌา จาร ย์  ใด 
พรหม ร' งษี  หรือ เรียก ส* นๆ  ว่า หลวง พ่อ โด  พรหม ร ‘งษี  แล้ว 
อธิ ษ 1 านข อ เรียน พระ คาถา นิ  ให้ จำ ได้ โดย เรว  ใช้ ได้ เป็น ผลดี 
พระ กา ถาน มี คุณ สุด จะ พรรณนา  จะ เป็น ผลดี แก่ผู้ ยืด มน ใน พระ - 
รัด นฅ รัย  หลวง พ่อ โด  พรหม รัง ษ และ พระ คาถา อย่า งม ห' ศจร รย์ 


พระ คาถา ชิน นญ ชร 


ชะ ยา สะ นา กะ ดา  พุทธ า 
จคุ สัจ จา ส ภ' ง ระ สํง์ 
ด' นห' งก ะ รา ทะ โย  พุทธ า 


เชฅ ะ วา  มา รง  สวา หะ นง 
เย  บวง สุ  นรา สภา 
อัฏ; ฐะ  วีสะ ดี  นา ยะ กา 


สัพ เพ  ปฅิฏ เทา  มัย ห้ง 
สี เส  ป ฅิฎเ โท  มัย มัง 
สังโ ฆ ปฅิฏ เใฅ  มัยมั ะ 

หะ ทะ เย  เม  อนุ รท โธ 
โกณ ฑญโ ญ.  บื่ฏเ ภากั สมิง 
ท กฃิเ ณ สะ วะ เน  มัย หไเ 
สัสสะ โป  ระ  มหา นา โม 
เกส ะโฅ  บีฏเ ภาสั สมิง 
นิ สิน โน  สิริสั ม บน โน 
กุมาร ะ สัสสะ โป  เส โร 

โ สมัย หัง  วะ ทะ เน  นิร สัง 
ปุณโ ณ สังกุ ลิมา โล  จะ 
เส รา  บญจ  อิเม  ชาตา 
เส สา  สีฅํ  มหา เส รา 
เอ เท  สืที  มหา เส รา 


มัท ถะ เก  เท  มุนิ ส สะ รา 
พุทโ ธ ธม โม  พะ วิโล จะ เน 
อุเร  สัพพะ  กุณา กะ โร 

สา รีปุฅ โต  จะ  สัก ฃิเณ 
โมก กัส ลา โน  จะ  วา มะ เก 
อา ลุง  อานน ทะ ราหุ โล 
อุ ภา ลุง  วาม ะโส ทะ เก 
ลุริ โย  วะ  ปะ ภไเ กะ โร 
โสภี โท  มุนิ ปุง กะ โว 
มเหสี  จิต ตะ วา ทะ โก 

ปทุ๊ฏ เาสิ  กุณา กะ โร 
อุ ปาลี  นัน ทะ  สี วะ ลี 
นะ ลา เท  ฅิละ กา  มะ มะ 
วิชิ ทา  ชิน ะ สาว กา 
ชิฅะ วัน โต  ชิ โน ระ สา 


ชะ ลัน ตา  สี ละ  1ต เชน ะ 
ระ ฅะนั ง ปุ ระ โต  อา สิ 

ธะ ชก กัง  บั๋จ ฉะ โต  อา สิ 

ฃนธ ะ โม ระ  ปะ ริฅ กัญ จะ 

อา กา เส  ฉะ ทะ น' ง อา สิ 
ชิ นา  นานา  พะ ละลัง ยุต ตา 

วา ฅะบี่ ตฅา  ทิลัญ ชาตา 
อะ เส สา  วิ นะ กัง  กัน ตุ 

วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 

ชิน ะ บญช ระ  ม' ชฌ่ มหิ 
ส ทา  ปา เลน ตุ  มัง  ลัพเ ฬ 
อิจ เจ วะ  ม' นโฅ 

ชิน านุ ภา เวน ะ 
ธม มา นุ ภา เวน ะ 

ลัง ฆานุ ภา เวน ะ 

ลัฑธ 'ม มา  นภา วะ  ปา ลิโฅ 


กัง กะ  ม' งเก สุ  ลัณฐิ ตา 
ทัก ขิเณ  เม ฅฅะ สุตตะ กัง  - 

วา เม  กัง ตุ ลิมา ละลัง 

อา ฏา  นาฏิ ยะ  สุตฅ กัง 

เส สา  ปา กา ระ  ส' ณ เตา 
ลัฅกั ป ปา กา ระ  ลัง กะ ตา 

พา หิกัช  - ฌัตตุ  บท ทะ วา 
อ น' นตะ  ชิน ะ เต ชะ สา 

สะ ทา  ลัม พุทธะ  บญช ะเร 

วิ หะ รัน กัง  มะ หิต ะเล 
เต  มหา ปุริ สา  สะ ภา 
สุสุตุ ฅโฅ  สุ รัก โข 

ชิ ตูบ ทะ โว 
ชิต าริลั งโฆ 

ชิต' น? เะ รา โย 

จะ รา มิ  ชิน ะ บญช ะเ รติ  ๆ 


อุทาน ธรรม 

ของ 

ทาน เจา อุณพ ระ สา สน โสภณ  (จต ตสล ล ตม ทา เถร) 

วดม กุฎ กษํ ตริ ยา ราม 


คำ แปล พระ คาถา ชน บญ ชร สูตร 

พระ นรา สภ พุทธ เฑ้ทํ้ ง หลาย  ผู้ ประทับ นง แล วบนํ ชัย 

ทัลล 'งก์  ทรง พิชิฅ พระยา มาราธิราช  ผู้ พร" ง พร* อม ด’ วย เสนา 

ราช พาหนะ  แล* ว ทรง เสวย อม ฤฅ รส  คือ  อริ ยสัแจ ธรรม ทง  ๔ 
ประการ เบน ผู้ นำ สรรพ ส' ฅว์ ให้ ข ไม พ* น จาก กิเลส และ สอง ทุกข์  มี 
๒๘  พระ องค์  คือ  พระ ผู้ทรง พระ นาม ว่าทั ณ ทัง กร เบึน อาทิ  พระ 
พุทธ เจ ไจ อม มุนี ท^ง หมด น* น ฃไ  ๆ ขอ อ' ญ เชิญ มา ประดิษ^าน เหนือ  ' 
เศียร เก ลไ  พระ พุทธ เจ ไ ประดิษ^าน อยู่ บน ศีรษะ  พระ ธรรม อยู่ ที่ 

ดวง ดา ท* ง สอง ฃไง  พระ สงฆ์ ผู้เบึ น อากร บ่อ เกิด แห่ง สรรพคุณ อยู่ 
ที่ อก  พระ อนุ รุทธ อยู่ ที่ ใจ  พระ สา รีบุฅ รอ ยู่เบ อง ขวา  พระ โม ก- 
ก* ล ลาน์ อยู่ เบ อง ซ ไย  พระ อ' ญญา โกณ ฑ' ญญะ อยู่ เบ อง หลง  พระ 
อานนท์ ก' บ่ พระ ราหุ ล อยู่ ที่หูข วา  พระ มหา ก ส ส ป/) รฺะม หา นาม อยู่ ท 
หูช ไย  มุนี ผู้ ประเสริ^ คือ  พระ โสภิ ดผู้ส มด วยศิ ริ ทัง พระ อาทิ ฅย์ 
ส่อง แสงอยู่ ที่ ทุก เส* น ขนด ลอด ร่า') ที่งข ไง หน ไ แล-ข้าง หลัง  พระ 
เถร คุ มาร ก' สสป ผู้ แสวง บุญ ทรง คุณวิเศษ  มี วา ทะ อัน วิจิฅ ร ไพเราะ 


๘ 


ลย่ทื่ ปาก เบึน ประจำ  7าร ะ ปุ ณณะ  พระ องคุ ลิมา  7า ระอุ บา ลิ  พระ 
น' นทะ และ พระ สีวลิ  พระ เถร ะทง  ๕ รูป น จง ปราก ฎเกิ ■ค เบึน 
กระแจะ จุณ เจิม กี่ หน ไ ผาก  ส่วน พระ อสีฅิ มหา เถระ ที เหลือ  ผู้มีช ย 

และ เบน โอ รลเ บึนพ ระ สาวก ของ พระ พุทธ องค์ ผู้ทรง ชัย  แค่ ละ 

องค์ ล้วน รุ่งเรือง ไพโรจน์ ด้วย เคช แห่ง ศีล  ให้ ดำรง อยู่ ทิว อวัยวะ 
น้อย ใหญ่  รัฅน สูฅร อยู่ เบั๊ อง หน้า  เมท ฅาสู ฅรอ ยู่เบํ้ อง ขวา 

อ้งคุ ลิมา ล ปริฅ รอ ยู่เบ อง ซ้าย  ธ ชัก กสูฅ รอ ยู่เบํ้ อง หลัง  ขัน ธ ปริตร 
โม ร ปริ ฅรแ ละ อา ฎาน าฏิย สูตร  เบึน เครื่อง กาง กน ดุจ หลัง กา อยู่ 

บน นภา กา ศ อนึ่ง พระ ชิน เด้า ท" ง หลาย นอก ราก ที่ใค้ กล่าว มาน์  ผู้ 
ประกอบ พร อม ด้วย กำลัง นานา ชนิด  มี ศีล าทิ คุณ อัน ม' นก ง คือ 
ลัตฅ ปราการ เบึน อาภรณ์ มา ฅงํ้ลั อม เบีน กำแพง  ด้วย เด ชานุ ภาพ 

แห่ง พระ อน้น ตริ นะ เด้า  ใม่ ว่า จะ ทำ กิจการ ใด  ๆ เมี่อ ชัาพ เด้า เด้า 
อา ศร ยอ ยู่ ใน พระ บัญชร  คือ แวด วง กรง ล้อม แห่ง พระ ลัม มาส ม- 
พุทธ เจา  ฃอโ รก' อุบ ทว ทุก ฃทง ภาย นอก และ ภาย ใน อัน เกิด แค่ 

โร ก ด้าย  คือ  โร กลม และ โร กคีเ บน ด้น สมุฏ^าน  จง ถึง การ กำ วัด 


ให้ พินาศ ไป อย่า ได้ เหลือ  ขอ พระ มหา บุรุษ ผู้ทรง พระ กุณอ 'น 

ลํ้า เลิศ ท* ง ปาง น' นจง อภิบาล ฃไ  ฯ ผู้อย่ ใน ภา กพํ้น ท่า มก ลาง พระ- 
ชิน บัญชร  ฃไ  ๆ ได้ ร' บ การ ก้ม กรอง ปก บก รก ษา ภาย ใน เบึ นอ' นคี 

ฉะ น แล* ว และ ได้ ร' บ การ อภิบาล บัว ย คุณ านุ ภาพ แห่ง พระ ส้ท่ ธรรม 
จึง ชนะ เสีย ได้ ซึ่ง อุบัท วัน ฅรา ยใค  ๆ บั3 ย อานุภาพ  แห่ง  พระ ชิน 

พุทธ เบัา  ชนะ ซึ่ง หมู่ บัาศึ กศัฅ รู  บัว ย อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม 

ชนะ บัน ฅ ราย บัว ย อานุภาพ แห่ง พระ สงฆ์  ท่อง เที่ยว ไป โฒ สวัสดี 


เบึน นิร นิร' นดร์  ๆ. 


®.  ยุ ทาน ธรรม ของ  ศ. จ.  ประ ดิษ 
เบน ภา ษิฅ กำ กลอน อ' กษร สาร 
เทศนา ไทย ไทย ไว้ เบึน ทาน 
แก้ รำคาญ พั่งเ ล่น เย็น เย็น ใจ  ๆ 

๒.  ใ กรดื เรา ก้คื อารี ต่อ 
ให้ สม ฃไ) กำ โบราณ ที ขาน ไข 
มิศฅ จิฅต่ อฅิด ก' บ มิฅฅ ใจ 
ใ กร ไม่ ไย แล* วอ ย่า อยาก ให้ ยาก เย็น  ๆ 

๓.  กำ โบราณ พาฑี ไว้ ดี มาก 
โก ไม่ อยาก กิน หญไ อย่า เกี่ยว เข็ญ 
ผึนนํ้ าใจ ของ เขา เรา ลำเค็ญ 
ถึง กราว เบน แล วฅํ อง ปล่อย ไป ตาม กาล 

๔.  ใคร มี ปาก อยาก ปูตก็ พูด ไป 
เรื่อง อะไร กิ ช่าง อย่า พง ขาน 
เรา อย่า ต่อ ก' อก ไว ให้ ร ไว ราน 
ความ รำคาญ กิจ ะ หาย สบ าย่ ใจ  ๆ 


๕.  ปีงป ลา หมอง อแ ลิว กล' บนี่ กำ ขำ 
เจ็บ เ1 ล’ วจำ ใส่ กระบาล นื่ขา VI .ไข 
ผิค แล้ว แก้ กลับ ฅ่วเ ปฒี่น ห' วใจ 
จะ หา ใ กร มา วอน ไม่ สอน ฅVเ  ๆ 

๖.  โทษ ผู้อึ๋น แล เห็น เบึน ภูเขา 
โทษ ของ เรา แล ไม่ เห็น เท่า เล้น ขน 
ฅด กน อื่น เหม็น เบึ๋อ เรา เหลือ ทน 
ฅคข อง คน ถึง เหม็น ไม่ เบน ไร  ๆ 

๗.  อ' นบ ไน เรือน ใหณ่ โฅร โห^า น 
มี เสา ธาร หลาย ฅิน จึง ทน ไหว 
เกิค เบึน คน อยู่ เคียว ก็ เปลี่ยว ใจ 
ล้อ ง อา ศ' ย พวก พ’ อง พี่ น’ อง นา  ๆ 

๙.  จะ หา ใคร เหมาะ ใจ พี่ ไหน เล่า 
ล้วฃ องเรา ย' งไม่ เหมาะ ใจ หนา 
อนิจ จ' งทุก ข' งอน' ท่ฅา 
รู้ ล่วง หน ไ เสีย ก่อน ไม่ รอน ใจ  'จ 


๙.  ทุกข์ สุขอยู่ ทื่ใชุ มิ ใช่ หรือ 
ถ้า ใจ ถือ ก็ฒน ทุกข์ ไม่ สุข ใส 
ถ้า ไม่ ถือ ก็เบึ นสุฃ ไม่ ทุกข์ ใจ 
เรา อยาก ไค้ ความ ทุกข์ หรือ สุข นา  ๆ 

0ง.  ยาม มี มัน ก็มีมี เหลือ ลน 
แล้วกลับ จน มัน ก็ จน จน จริง หนา 
อนิจ จไคํ งนํ้ไ ม่ค้ นา 
ต้อง ขอ ลา อนิจ ลัง ดง นํ้แล  ๆ 

0®.  ยาม จน มัน ก็ จน จนเ ฅ็มทึ๋ 
แล้วกลับ มี มัน กํมีมื หน ก หนา 
อนิจ ลัง ด' งนดี นไา นา 
ไม่ ขอ ลา อนิจ ลัง ต้งน แล  ๆ!. 


นึก อะไร แล้ว ทงนึ ง นง เฉย 
ไม่ ฅ่อ เรื่อง เกรึ๋ อง ทุกข์  สุฃเ สบ ย 
ใคร ไม่ เคย ลอง ด จะ ร้ดี  ฯ 


๑๓ 


๑๓.  รไไ ษาฅ ว กลัว กรรม อย่า ทำ ชํว 
จะ หมอง ม่ว หม่น ไหม้ ไปฒื อง ผี 
จง เลือก ทำ แต่ กรรม ที่ดืคี 
จะ ไค้ มีก วาม สุข พ้น ทุกข์ ภ้ย์  ๆ 

® ๙.  เรา จะ ต่อ ง ฑลืต่ พราก จาก ของ ร* ก 
ไม่ ยาย ยก มน คง อย่า สง ส ย 
รีบ ร้ต่ว เสีย ก่อน ไม่ ร’ อน ใจ 
ถึง กราว ไป แลืว ก็ ไป ไป ฅาม กา ส ๆ 

๑๕.  ความ ไม่ พอ ใจ จน เบน กน เ™^ 
พอ แล วเบึ นเศ รษเ มหา ศาส 
จน ท ไ] นอก ทง ใน ไม่ ได้ การ 
จง คิด อ่าน แก้ จน เบีน คน มี  ๆ 

® ๖.  รู้ ว่า ไฟ แล’ ว ทำไม ไป จ' บ เล่น 
มน ไม่ เย็น เลย หนา น่า บ* ดสี 
ค ร* นถูก ไฟ ไหม้ เผา เศ รา โสถึ 
น่า จะ ดี เสีย ให้ ท ระกำ ทรวง  ๆ 


๏ ๗.  อัปป มาท ปราชญ์ ชม นิยม นัก 
ว่า เบน มรรค กรร ไลอั น ใหญ่ หลวง 
ให้ ประชา สาธุชน กน ท* ง ปวง 
นัน วาก บ่วง ฅ' ณหา สน ราคี 

©๘.  อโห โอ โอ้ น่า อนาถ หนอ 
กวา ม ไม่ พอ พา ยุ่ง ทุก กรุง ศรี 
ฅ็อง รบรา ฆ่า กัน ลน โลกี 
ใคร เสีย ที แล้ว ก็ฅา ย วาย ชีวัน  ฯ 

® ๙.  ผู้ ใด ช' วรู้ฅั ว แล้วกลบ จิฅฅ์ 
ไม่ ถือ ผิด งม โง่ โค ย โม หันฅ์ 
กวร จะ ชม ว่า สม เบน กน ธร รม์ 
รู้ ผ่อนผัน กลับ ดา แบึน กน ฅรง  ๆ 

V 

๒0.  สังขาร า สัสส ฅานั ฅถิ 
เบ็๋ นสฅิ สำ ก' ญ่บ่ องกัน หลง 
กัด ยินดี ยินร้าย ให้ กลาย ลง 
ไม่ งม งง ลืม ฅัว เพราะ ซ' วดี  ๆ 


๒®.  เวลา ใค ทำ ใจ ให้ ผ่อง แผํ' ว 
เหมือน ได้ แก้ว มีก่า เบน ราศี 
เวลา ใด ทำ ใจ ให้ ราคี 
เหมือน มณี แฅก หมด ลด ราคา  ๆ 

๒๒.  เขา ทำ ดี ทำ ชวทํ ว ของ เขา 
อย่า หา เหา ใส่ หวข อง ตัว หนา 
ม' นจะ ยุ่ง นุง น' กห ตัก อุรา 
ฅาม ยถากรรม เขา เรา สบาย  ๆ 

๒๓.  สมัย ใด ทำ ใจ ให้ ผุดผ่อง 
จาก หม่น หมอง รา กิน สิน ทํ้งห ลาย 
จะ พบ สุข สด ใส ใจ สบาย 
อภป ราย คง ไม่ ช' คบ จ จ' ฅตัง  ๆ 

๒๔.  นึก นึก แล้ว ก็ น่า อนาถ หนา 
เพราะ ตัณหา พา ยุ่ง ออก นุง สง 
ตัอง รบรา ฆ่า ล้น ล้น ลือ ตัง 
ใคร พลาด ฬล้ง แล้ว ก็ ดาย วาย ชีวา  ๆ 


๒๕.  กาย กบ ใจ อา ศยซึ งก นอ ยู่ 
เรา ฅํอง ร้ว่า มัน ฅ่าง กน หนา 
สุข ทุกข์ แฅ่ ละ อย่าง ก็ ต่าง นา 
ถ้า เอา มาก สุก กน มัน ยุ่ง ใจ 

, ๒๖.  ปล่อย ให้ ยุ่ง แล วมัน แย่ แก้ม น ยาก 

ย็่ง ยุ่ง มาก มัน ย็งแ ย่แก้ ไม่ ไหว 
อย่า ปล่อย ให้ ยุ่ง นุง น" กจะ หน ไ าใจ 
จะ แก้ไข อย่า ให้ ยุ่ง นุง นไา นา  ๆ 

๒๗.  พูค ไป เขา ไม่ รู้ กลบ ขู่ เขา 
ว่า โง่ เง่า งม เงอะ เซอะ หนัก หนา 
ฅวข อง มัว ทำไม ไม่! กร ธา 
ว่า พูด จา ให้ เขา ไม่ เถ้า ใจ  ๆ 

๒๘.  โกรธ เขา เรา ก็รู้ อยู่ ว่า ร* อน 
จะ นัง นอน ก็ เบน ทุกข์ ไม่ สุก ใส 
แล วถ้ง คอด ไน โกรธ จะ โทษ ใคร 
น่า แก้ น ใจ จริง หนา ไม่ น่า ชม  ๆ 


๒๙.  จะ เบน สุข ก็ฅไ 3 ง ทุกข์ ลง ทุน ก่อน 
จะ เบน ก' อนที ละ น ไ] ย ก่อ ย ประสม 
จะ เบน พระ ก็ฅ้ อง ละ กามารมณ์ 
จะ เบน พรหม ก็ฅ อง เพียร เรียน ทำ ฌาน  ๆ 

๓ ว.  มี กายอย่า ได้ หมาย ว่า เบีน สุข 
กลับ มี ทุกข์ มาก มาย หลาย สถาน 
จะ หา สุขทื่ กาย จน วาย ปราณ 
กง ไม่ พาน พบ แท้ เบน แน่ นอน  ๆ 

๓®.  สาร ลัด ท้จะ รู้ เบน กรู เขา 
ตัว ของ เรา แล ว ทำไม ไม่ ส" ง สอน 
ปล่อย ให้ ยุ่ง นุง นัง ไม่ ลัง วร 
กวร ผน ผ่อน แก้ ยุ่ง นุง ทงป วง  ฯ 

๓๒.  โอ โลโ ภ โทโส โม โหน 
เบน ราคี ของ ใจ อัน ใหญ่ หลวง 
เบึน มูล ราก ราคี นสืน ทํ้งป วง 
กอย เห นื่ยว หน่วง ให้ นุง ยุ่ง ลัว ใจ  1 


๓๓.  โอ้ ร่าง กาย ซอง เรา มัน เน่า แน่ 
ไม่ มี แปร เปลี่ยน ผัน หน ไฉน 
ฅํอง ร้ฅว อยู่ เสมอ อย่า เผลอ ใจ 
ส็่งใ คใค กวร ทำ รีบ จา เอย  ๆ 

๓๔.  กาล น่มิ ได้ รอ เรา หนอ หนา 
อย่า มัว มา มีน เมา เลย เรา เอ๋ย 
หลง นิยม ชม ทุกข์ ว่า สุข เส บย 
ไม่ ซไ เลย จะผั อง ลา โลก กลา ไกล  ๆ 

๓๕.  ช' ว หรือ คีที่ ทำ กรรม ทงห ลาย 
ไม่ หนี หาย สูญ สน ไป ถนไ หน 
ย่อมอยู่ ดี กินกี ไม่ มี มัย 
รวม เก็บ ไว้ ที่จิฅ ฅ์ดีค ผัว เรา  ๆ 

๓๖.  อนิจ จ่งทํ้ งน* นไม่ ทัน กก 
พอ เห็น ฤทธี้ อนิจ ผัง ลง น่ง เหงา 
ว่า โอ้ โอ๋ อก เอย เอ๋ย อก เรา 
มา มัว เมา นิจ ผัง จิ ร' ง กาล  ๆ 


๓๗.  ยง ไม่ เกย พ' งใก รที่ใ หน หนา 
ว่า เกิค มา เบีน ลุฃ สนุก สนาน 
มี แก่ บ่น เรึ๋ อง ทุกข์ ไม่ สุข ส ราญ 
ทํ้ง ชาว บาน ชาว ว่ดซ คกน ไป  ฯ 

๓๙.  อ น" ก่ฅา  สไ 3 ขา รน ก่าน คั๊อ 
ไม่ เชื่อ ถือ ถ้อย กำ ทื่รํ่า ไข 
จะ พู?) จา ว่า ขาน ประการ ใด 
ไม่ ตาม ใจ ถ้อง ฃั?) อนัฅ ฅา  ๆ 

๓๙.  ไ ฅรถ้ กษณ์ ถ้อง เบ่น ห ถ้กสำหร 'บ จิฅฅ 
จง หม่น คิด หม่น นึก ห มน ศึกษา 
เรา ถ้อง ตาย เบึน แท้ แน่ ละ วา 
จะ มัว มานอก กรู อยู่ ทำไม  ฯ 

๔0.  ประพฤติ ธรรม สำคัญ อยู่ ที่ จิฅฅ์ 
ถ้า ต^ง ผิด มัว หมอง ไม่ ผ่องใส 
ถ้า ต^ง ถูก ผุดผ่อง ไม่ หมอง ใจ 
สติ ใช้ กุม จิตต์ ไม่ ผิด นา  ๆ 


‘^®-  อิฎ 3 'เ^*^^ ย^ บึ^^ ข 

ที่ แท้ ทุกข์ จริง เจียว ที เดียว หนา 
สำ ค ไ)^ ผิด ดีด ทุกข์ ว่า สุข นา 
เบีน สํญญ าวิป ลา ศพ ลาด ผิด ธร รม์  ฯ 

๙๒.  อย่า ทะนง องอาจ ประมาท รไา 
มา ชวน ชัก รวน เร ให้ เห หน 
ใม่ กลัว เบ็๋น กล วฅา ย วาย ชี ว' น 
ลัา แพ้ มัน แล้ว ดอง ดาย วาย ชีวี  ๆ 

๙๓.  ราม เกีย รด มัน ยุ่ง ออก นุง ขิง 
เพราะ แย่ง หญิง สี ดา มาร ศรี 
ดอง รบรา ฆ่า กัน ลน โลกี 
ใคร เสีย ทืแล้ วเา ดาย วอด ว' \ ย ปราณ  ๆ 

๙๔.  นิ ลัย กวา ย แล้ว ไม่ วาย จะ บด เอ อง 
กน รํ้อ เรื่อ งอ ดี ดง มาด ฬาน 
พิ  รพิ ไร ไม่ รู้ จบ งบ ประมาณ 
ก็ เปรียบ ปาน ด' งก วาย น่า อาย นา  ๆ 


1เ 


๕1?.  เออ ไฉน ใจ เรา ฉะ นน 
ไม่ กล่ว ผี มน เย็ฃ บ ไง เ?) ย หนา 
ใจ ฉะ นหน ไ ไฉน อย่าง ไร นา 
คู เงา หน ไ แล ไก งเห็ ใเ ไม่ เบน เรา  ๆ 

๔๖.  อ วคฉ ลา คพด ออก บอกว่า โง่ 
พง เขา โอ้ อว คอ ไง อย่า ขวาง เขา 
ข' คกอ เขา ก็ โกรธ พิโรธ เรา 
เบึน เรื่อง เร่า ร้อน ใจ ไม่ เบน การ  ๆ 

๔๙.  ระลึก ถึง กวา ม คาย สบาย น' ก 
ม' นห' กร' กห่ก หลง ใน สงสาร 
บรรเทา มืด โม ห' นต์อ นธ การ 
ทำ ให้ หาญ หาย สะดุ้ง ไม่ ยุ่ง ใจ  ๆ 

๔๘  . เร 1จ ะฅ อง รบ ร' บก' บ มัจจุราช 
ไม่ แกล วก ลาด มัน คง อย่า สงสัย 
บเฅ รื่ยม มัว ไว้ ก่อน ไม่ รอน ใจ 
มา เมี่อ ไร เรา ก็ รบ ไม่ หลบ นา  ๆ 


๔๙.  ถึง กาย แพ้ แฅ่ใ ร เรา ไม่ แพ้ 
ใจ ไม่ แก่ เจ็บ ฅาย ตาม กาย หนา 
กาย นม นจะ เน่า เรา ก็ ลา 
ไป สวรรค์ ชํ้นพ้ า นิ'/^ พาน เอย  ๆ 

เอ วัง ดไเ ทื่ได้ แส คง มา 
สน สุด เทศนา เท่า น่ 
ควร แล้ว แก่ เวลา หยุด ยุฅติ เอย 
ใคพ ลาด ปราชญ์ ช่วย ช ช่อง ให้ ชน เห็น 

ประ สิทธื้ พร สวัสดี  เจริญ ศรี  เจริญ ชนม์ 
เจริญ สุข  เจริญ พล  เจริญ พรรณ  เสมอ สมัย 
นิราศ ทุกข์  นิราศ โศก  นิราศ โร ก นิราศ มัย 
ประ สงค์ สรร พ์ กุศล ใด ก็ฐง สม ประสงค์ เทอญ  ๆ 

'ซอ' ขอบ ฬระ คุณ ที ห่าน ได้ ให้ เกียรติ มา ใน งาน น 
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